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Belastungserleben ist für die Studieneingangsphase zentral, aber kaum untersucht

Belastungserleben/Stress:
“a particular relationship between 

the person and the environment that 
is appraised by the person as taxing 

or exceeding his or her resources and 
endangering his or her well-being” 

(Lazarus & Folkman, 1984, p.19)

Forschungsstand:
Erste Studien zum Stress-/Belas-

tungserleben bei Studierenden (i.A.), 
nicht jedoch in der Physik bzw. mit 

hoher Zeitauflösung 1

1 z.B. Hahn et al., 2021; Herbst et al., 2016; Ortenburger, 2017; Schwedler, 2017; Vogelsang, 2021; Zhao et al., 2023
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https://www.uni-due.de/alster/alster_zwei_tpa


Instrument: 
Perceived Stress Questionnaire² + Freitextfelder für bis zu drei Belastungsquellen

Messung über das ganze Semester:
Vorkurs → O-Woche → Vorlesungen → Weihnachtsferien → Prüfungen → Semesterferien

Vorarbeit: Wir haben Physikstudierende im 1. Studienjahr fast wöchentlich befragt
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Gruppe A1
WiSe 21/22

Gruppe A2
SoSe 22

Gruppe B1
WiSe 22/23

1. Semester 2. Semester

Kohorte A

Kohorte B 67 Messzeitpunkte, 
mit jeweils bis zu 128 

Teilnehmenden

² Levenstein et al., 1993; Fliege et al., 2001 
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Vorarbeit: Die Belastungstrajektorie ist für beide Kohorten und Semester ähnlich

M & SE des Belastungserlebens von 0 (min) bis 100 (max)

Bereich erhöhten 
Belastungserlebens

Vorlesungen Vorlesungen
Prü-

fungen
Semesterferien

X-
mas

Vorkurs & 
Orientierung

Gruppe A1 Gruppe A2 Gruppe B1
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Vorarbeit: Im Semester zeigt sich ein charakteristischer Verlauf an Belastungsquellen
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Gruppendiskussionen helfen, Hintergründe zu verstehen & Maßnahmen zu planen

Forschungsfragen
1. Welche Aspekte führen wieso und auf welche Weise zu einem hohen Belastungserleben?
2. Wie kann aus Studierendensicht das Belastungserleben reduziert werden?
3. Inwieweit ergeben sich Spezifika bei Hauptfach- und Lehramtsstudierenden?

Desiderata
• Deskriptiv: Gründe, Faktoren & Mecha-

nismen des Belastungserlebens
• Prospektiv: mögliche/gewünschte 

Maßnahmen & Veränderungen

Status Quo – Kenntnis über
• ein hohes Belastungserleben im 

Physikstudium
• die zentralen (universitär bedingten) 

Belastungsquellen

Methodik – Leitfadengestützte Gruppendiskussionen mit Studierenden
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Die 11 interviewten Gruppen decken sehr unterschiedliche Perspektiven ab

11 Gruppendiskussionen (N=35 Studierende)

• jeweils 3-4 Studierende, die sich i.d.R. kannten

• 5 Gruppen Physik Hauptfach & 6 Gruppen Physik Lehramt

• Ende 1. bis Anfang 6. Semester

• diverse Zweitfächer im Lehramt

• auch Teilnehmende, die von Physik auf ein anderes Fach gewechselt
oder ihr Studium ganz abgebrochen haben
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Ablauf der Gruppendiskussionen (ca. 90min)

1. Informationen zum Ablauf, Datenschutz, etc.
2. Aufgabe A: Gemeinsame Sortierung größtenteils 

vorgegebener Belastungsquellen per Ampelsystem
3. Gemeinsame Diskussion von Quellen hoher und 

niedriger Belastung
4. Aufgabe B: Sammlung von entwickelten Lern- & 

Copingstrategien zu jeweils einer Belastungsquelle
5. Aufgabe C: Erstellen eines „Wunschzettels“ mit Maß- 

nahmen zur Verbesserung der Studieneingangsphase
6. (Nur Lehramt) Nachfrage zu Lehramtsspezifika
7. Abschluss



„Da [Prüfungen & Prüfungsvorbereitung] brauche ich gar nichts mehr zu zu sagen,
da wirklich, ich habe geweint, jeden Abend habe ich mich in den Schlaf geweint.“

„[...] ich habe den Anspruch, eine gewisse Work-Life-Balance zu haben und das war 
einfach nicht vereinbar mit Physik und das war dann bei mir am Ende der Punkt, dass 
ich halt überlegen musste: So widme ich jetzt mehr von meinem Leben der Physik als 
ich bereit bin in mein Studium zu stecken, oder höre ich mit Physik auf, auch wenns 
mir wichtig ist und mir Spaß macht […]?“

„Und ich bin eigentlich echt gut dadrin, mich in so Sachen […] komplett so 
reinzubeißen […]. Und Physik - es war alles spannend aber […] du wirst nie fertig. Du 
verstehst es nie.“
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Einblick in die Argumentation einer Lehramtsgruppe
- „Studienbezogene Motivation/Emotionen“ & „Work-Life-Balance“ -
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Einblick in die Argumentation einer Lehramtsgruppe
- „Studienbezogene Motivation/Emotionen“ & „Work-Life-Balance“ -

Belastende Faktoren
• Verzweiflung, Frust, Wut

• Inhalte akzeptieren müssen, 
ohne sie zu verstehen

• nicht fertig werden, 
vollständige Vereinnahmung

• Hoher Workload, z.B. durch 
Übungsblätter & Klausuren

• Fehlende Erfolgserlebnisse

• Mangelnde Wertschätzung 
eigener Leistungen

Copingstrategien
• Vermeidungsstrategien: 

Abschreiben, Veranstaltun-
gen auslassen, Fachwechsel

• Akzeptanz, nicht alles 
verstehen zu müssen

• Zeitbudget fürs Studium, 
klare Trennung zur Freizeit

• Freizeit planen → belohnen

• Gespräche mit älteren 
Studierenden

Wünsche
• Mehr Lob & Anerkennung 

durch Tutor:innen

• Erfahrungsberichte durch 
ältere Studierende

• Weniger Leistungsdruck, z.B. 
bei Übungszettel & Klausuren

• „Mehr auf Begeisterung 
setzen, weniger auf Angst“

• Mehr Wahlfreiheit, um 
Interessen zu verfolgen



Gruppeninterviews geben wertvolle Einblicke in die Wirkmecha-
nismen des Belastungserlebens und zeigen Copingstrategien & 
Wünsche für künftige zielgruppenspezifische Maßnahmen.

• Weitere Analyse zentraler Belastungsquellen
• Gruppenweise Fallanalysen
• Identifikation Lehramtsspezifika

→ Tieferes Verständnis des Belastungserlebens
→ Maßnahmen zur Reduktion des Belastungs-

erlebens & Studienabbruchs
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Zusammenfassung

Ausblick

Mehr zu bisherigen Ergebnissen:
Lahme, S. Z., Cirkel, J. O., Hahn, L., Hofmann, 

J., Neuhaus, J., Scheider, S., Klein, P. (im 
Druck): Enrollment to exams: Perceived stress 
dynamics among first-year physics students. 

Phys. Rev. Phys. Educ. Res.

Lahme, S. Z., Cirkel, J. O., Hahn, L., Klein, P. 
(2024). Am Limit? Physik Journal, 23(7), 39-42.
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